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OBJETIVOS

Apresentar as Oficinas de Cuidado
em Saude Mental realizadas na
Associacao de Pais e Amigos dos
Excepcionais de Ouro Preto.

METODOS

As oficinas sao acoes de extensao
do projeto "Cia da gente: arte, saude
e educacao" da Fundacao Gorceix e
Universidade Federal de Ouro Preto
em parceria da Associacao de Pais e
Amigos dos Excepcionais (APAE) de
Ouro Preto, sendo realizadas por
estudantes de medicina com carga
horaria de 2 horas semanais.
Participam estudantes de 13 a 40
anos e professores e consistem em
praticas grupais de expressoes
sentimentais, além da exposicao,
dialogo e atividades de promocao
do bem estar e saude mental.
Constou-se com técnica do varal da
saude mental, a producao de
origamis e pinturas de potes. A
avaliacao das oficinas é realizada
por meio do dialogo com os
participantes, onde se integra
expectativas, percepcoes e sentidos
atribuidos a saude mental.

Fundacao

GORCEIX

Universidade Federal
de Qurn Pretn

RESULTADOS

oAs oficinas sao realizadas desde

marc¢o de 2024, perfazendo 10 horas
de atividades. A construcao do varal
da saude mental envolveu a
participacao ativa dos estudantes, e
esses referiram melhoria na
capacidade de lidar com
sentimentos, valorizacao da
autoestima e desenvolvimento de
habilidades de comunicacao. A
técnica de origami foi considerada

elos participantes como uma
orma de expressar a gratidao por
pessoas especiais, enquanto a

técnica de pintura de potes foi
descrita como divertida e
empolgante. Os sentidos atribuidos
a saude mental pelos participantes

versaram de .est.l'mulo a
comunicacao, socializagao e
sentimento de pertencimento

social.

CONCLUSAO

0A participacao ativa demonstrou a

aceitacao das técnicas utilizadas.
Além disso, a abertura de espaco e
atividade de saude mental na APAE
representa uma conquista na
abordagem da saude mental dos
estudantes

APAE

Ouro Preto-MG




